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q ~ KE HOACH
Trién khai chuyén dé An toan lao dong thang 12 nam 2023

Kinh gui: - Cac don vi toan Cong ty;
- Cac don vi Nha thau thi coéng trong Cong ty.
Can ctr Ké hoach sé 132/KH-XMHP-AT&MT ngay 31/3/2023 vé viéc thuc hién
chuyén d An toan lao dong nam 2023, Téng gidgm ddc giao nhiém vu trién khai thuc hién

chuyen d& An toan lao dong thang 12/2023 véi chii @ An toan khi lam viée do, xiic cu
thé nhu sau:

- Céng viée dao xuc (con goi dao x61) 1a cong viéc lay/ di chuyén dit d4, vat liéu dé
tao muong/hd/hdm bing cic cong cu/ may moc thiét bi hodc nd min.

Thuyec hi¢n Thoi gian
Cha tri Phéi hop hoan thanh

d o Noi dung thue hién

I | Phé bién tuyén truyén chuyén dé thang 12/2023

Niém yét noi dung chuyén dé Duy tri trong -
. lén trang Zalo, Trang Web cia | P.CNTT P.AT&MT | thang thuc hién N\
Cong ty chuyén dé
: Gui ké hoach chuyén dé dén Trudce ngay
2 | ting don vi, Nha thiu e 10/12/2023

Il | Cong tic kiém tra gidm sat

Kiém tra, xit If cdc vi pham vé
an toan khi lam viéc cé nguy
co chdy né: 1) Bién phap thi
cong; 2) Bién phdp an toan; 3)
HO so nang luc (bano cdp,
chuing chi hanh nghé), chimg s
chi hudn luyén AT,VSLD- I;i‘lf 3}1‘;’ e
PCCC%CNC-IjI doi voi nguol | o AT&MT CBCNV Tfu’orc.lfhl
thuc hién nhiém vu; 4) Quyét e lam viéc
dinh phan céng nhiém vu cho =

o 5 . cong
ngudi lao dong dugce phép thuc =i
hién nhiém vu; 5) Hé so stc
khoe ngudi thue hién nhiém vu;
5) Ly lich thiét bi (kp thudt va
phdp Iy).6) Phuong an trng pho
tinh hubng khin cip
- Kiém tra, ddnh gid muc do an
toan cta thiét bi dao xuc; Gidy
2 | chitng nhan kiém dinh con thoi
han; Tem kiém dinh dwoc dan
trén thiét bi; Tinh trang hoat




dong cua thiét bi trudc ca lam
viéc; Sb giao ca vé tinh hinh
hoat déng cua thiét bi trong ca
trude do.

- Khdo sdt danh gid: Nguy co
sat 10, sut lun tai khu vuc chudn
bi thi cong dao xdi; nguy co va
cham vdi cac hé théng cap dién,
nuée, cap théng tin ngdm..vv;
nguy co anh hudng dén cac
cong trinh, vat kién tric lan
can; nguy co va dap gifta nguoi
lao dong v6i thiét bi dao xéi
trong khu vue dao xoi. ;

- Xay dung phwong dn, co gidi
phdp hiéu qua dé triét tiéu,
khic phuc tirng nguy co nhu:
+ Pbi v6i nguy co sat 16 Phai
c6 giai phép gia c¢b nén dét, tao
bo ke vitng chic.

+Pdi v6i nguy co va cham voi
hé théng ngdm: Phéi hop véi
cac don vi quan Iy dé xac dinh
chinh x4c vi tri cong trinh ngam
dé phong tranh, danh déu hozc
di do1 trude khi thi cong.
+ Pbi voi nguy co anh hudng
dén cong trinh, vat kién trac
lién ké: Phai moi don vi quan ly
chirc ndng (B.QLDA) khdo sat
danh gia cu thé; xay dung bién
phan an toan, c¢6 su tham gia
phé duyét tu don vi quan ly
(B.QLDA).

Nha thau;
don vi quan
1y, van hanh
thiét bi dao,

K

B.QLDA

P. AT&MT

Trudce khi
thi cong

111

Yéu cau chung doi voi nguwdi van hanh, lam viéc vai thiét bi dao xdi

- Pu 18 tudi va cé chung nhan
kham strc khoe dat yéu cau cia
co quan y té.

- Da hoan thanh khoa hoc lai
méy xiic va ¢é bang 1ai duoc
dao tao chuyén mon.

- Puoc huin luyén AT.VSLD
va dugc cap thé an toan.

- Str dung dung, du cac phuong
tién bao vé ca nhan duoc cép
phat theo ché d6.

'~ Phai chiu su huéng dan va
giam sat boi can b k¥ thudét chi
huy khi lam viéc trén khai
trudng mo. gf«fm cac cong trinh

Nha thau/
Don vi quan
ly nguoi
NLD lam
viée voi

P.AT&MT

Thuong xuyén




ngim va cbng trinh ndi co tai
hién trudong nhim bao dam an
toan tinh mang va xe may.

- Tt ca may xtc dit méi hay cii
trude khi dua vao st dung phai
kiém tra tinh trang k¥ thuét cta
may moc, dic biét 1a cac co cAu
an toan.

- Céc b6 phén chuyén dong cua
mdy phai dugc che chin cén
than, tranh bi cudn kéo vao.

- Trong thdi gian nghi can loai
trlr kha néng tu hoat ddng cua
may, cin khoa, hdm céac bo
phan cin thiét. D& may & noi an
toan, ké, chén céc banh may dé
mdy khong bi tré1 va nghiéng
do.

- Trudce khi van hanh phai yéu
cdu nhiing ngudi khéng cé
phan sy ro1 khoi mdy xuc va ra
khoi khu vue ban kinh lam viéc
cia n6. Kiém tra khéng dé
ngudi chui vao gdm mdy xic
v6i bt cit Iy do nao. Trong khi
may dang hoat dong, tho phu
(néu c6) phai ngdi ding vi tri
ctia minh.

- Phai kiém tra dé khing dinh
tinh trang k¥ thuat hoan hao cua
xe may (dén, coi, tay lai
mady...) truéc khi dua xe vao
van hanh. Néu khong bao dam
chat luong phai cé bién phap
khic phuc ngay méi cho phép
hoat dong.

- May xtic banh hoi khéng co
chan chéng ngoai phai dong
thang banh xe va co cau can
bing trudc khi lam viéc va
duoc ké chén chic chin. Nén
dat noi mdy xuc lam viéc phai
bang phang, viing chic, néu
nén dat yéu phai lat ta vet,

- Trude khi khoi dong dong co
va cdc b phdn mdy phai bat
cdc tin hiéu dé phong (vi du
nhin chuéng, coi bao). Néu
khoi dong may bang tay thi
phai nfm tay quay sao cho tét
ca cac ngdn tay 0 cung moét phia

thiét bi dao
XO1.




dé dé phong piston bi nén danh
tra lai, gdy ra tai nan ¢ ban tay.
- Khi dong co va cac bd phan
clia may xuc dang 1am viéc cAm
van chat, boi tron bat cit bd
phan nao va khong duoc dén
xem cdc cum chi tiét may bb tri
& noi chat hep va nguy hiém.

- Phai diéu khién dé gau xuc dé
véat liéu vao dung tdm xe vén
tai. Nghiém c4m : Pua gu xuc
qua phia trén budng l4i. Thay
d6i do nghiéng ciia may hay do
vuon cia giu khi gau xtc dang
mang tai hay quay gau; khong
phanh dot ng6t.

- Phai ¢6 dén chiéu sang day du
khi lam viéc vao ban dém, hoac
& nhiing noi thiéu anh séng.

- Khong dugc roi noi lam viée
khi may con hoat dong. Khi ¢d
sw cb phai lap tuc tit dong co,
déng van cip nhién lidu va dua
bo giam &p cua dong co vao
hoat dong (neu co co chu giam
ap) hodc tit mdi lra (dbi voi
dodng co xang).

- Dung thuée do dé kiém tra
murc nhién liéu, cAm dung lra
dé soi hodc hut thude khi tiép
nhién liu. Khong cho phép dé
ro ri nhién lieu, dau tai céc 6ng
dan, néu co phai khac phuc
ngay va lau chui sach.

- Phai thudong xuyén Kiérn tra
chét luong cach dién cia lép vo
boc, kha ndng day bi cham. DPé
s phong chép ltra gay chay tr
day dan dién.

- Cém di chuyén may xtic véi
géu co tai.

- Cém di chuyén may xtc banh
hoi da ham thiét bi can bang
hoac co tay lai diéu khién va hé
théng dién -hoi khong an toan.
- Khi di chuyén phai dat can
may theo ding truc dudng di
chuyén va dat giu xuc (khong
mang tai) & do cao cach mat dét
tir 0,5m — 0.9m. Phai chip hanh
luat giao thong.




- Cam nguoi 1én hoac xuéng
khi méay xtc dang di chuyén &
bét ctt tbe d6 nao.

- May xuc lam vi€c trong pham
vi nguy hiém cia duong day
dién cao ap phai dugc phép cua
co quan quan ly dudng day do.
Pham vi nguy hiém nay dugc
tinh tir diy dién gin nhit dén
diém bién cla may va khong
duoc nho hon.

+ 10m khi dién 4p khdng 16n
hon 20kV.

+ 20m khi dién 4p khoéng I1én
hon 110kV.

- Méy xtic chi duoc van hanh
gan duong day cao ap véi diéu
kién co quan quan ly duong
day dong y ctip dién trong subt
thoi gian may van hanh.

- Hodc bdo dam khoang céch tur
diém bién ciia may dén day gan
nhit khéng nhoé hon cic tri sb
dudi day (Xem Bdng khodng
cdnh an toan phong dién theo
cap dién dp)

v

Poi voi nguoi quan ly

- Phai dam béo tinh trang k¥
thuét ctia xe hoat dong 1t truge
khi dua vao hoat dong. thuc
hién day dd yéu ciu cta phép
luat vé kiém dinh thiét bi.

- Chi phén céng nhitng nguoi
¢6 théa man céc tiéu chi ¢ trén
(Muc II, III) méi duoc diéu
khién xe mdy.

- Tai nhitng noi nguy hiém
nhiéu ngudi di lai trén cong
truong, khu vuc xe may lam
viéc phai dugc chang day cach
ly, ¢6 bién bao phong ngira

- Chi tién hanh bao dudng, sita
chira khi dong co da dung hin,
gidi phong ap luc to hé théng
khi nén, thuy luc va cac truong
hop do huéng dan cliia nha may
ché tao qui dinh.

Nha thau/
Don vi quan
1y thiét bi.

P.AT&MT

Trudc khi dua
vao st dung

Tong két, danh gia, bdo cdo thuc hién chuyén dé




Phéi hop véi cac Phong, Ban, | - i
Kuongkicm tra dexac inh ¢ac | p ATHMT | Chc donvi/ | Hing thang
1 | bién phap an toan can bo sung SRt
Pt I TR o a thau
doi1 voi cac vi tri lam viéc nguy | ---
co chay no cao.
Phéi hop v6i cac Phong, Ban, | P.AT&MT;
) Xudng kiem tra xit ly cac hanh | Doan Kiem | Céc don v/ Duy tri
vi vi pham lién quan dén an| traKLLD nha thau thuong xuyén
toan khi lam viéc gan nudc. Cong ty
3 | Bao céo chuyén d& P.AT&MT | Céc don vi | Ngay 30/12/2023

* Khoang cach an toan phéng dién theo cap dién ap :
1. Khoang céach an toan phéng dién theo cap dién ap quy dinh tai Khoan 1 Diéu 51
cua Ludt dién luyc dugc quy dinh trong bang sau:

: Pén 22 kV 35kV 1100V | 2200k
Dién ap

Day boc | Day tran | Day boc | DAy tran | Day boc | DAy tran

Khoang céach an

; > 5 1.0 m 2.0m I,S5m 3,0 m 4,0 m 6,0 m
toan phong dién

2. Khoang céch an toan phong dién theo cp dién ap quy dinh tai Khoan 4 Diéu 51
ctia Luat dién luc 13 khoang cach téi thiéu tir diy din dién dén diém gan nhat cua thiét bi,
dung cu, phuong tién lam viéc trong hanh lang bao vé an toan ludi dién cao ap va duge quy
dinh trong bang sau:

Dién ap Pén 22 kV 35kV 110 kV 220 kV 500 kV

Khoang céach an toan
ph(’)ng dién

4,0 m 4,0 m 6.0 m 6.0 m 8,0m

3. Khoang cach an toan phong dién theo cp dlen ap quy dinh tai Khoan 5, Khoén 6
va Khoan 7 Piéu 51 ctia Luat dién luc la khoang cach toi thiéu tir day dan dién khi day &
trang thai vong cuc dai dén-diém cao nhét cua d6i tuong duoc bao vé va duge quy dinh
trong bang sau:

Khoang cach an toan Dién ap :
khi phéng dién Pén35kV | 110kV | 220kV | 500kV
J d A 4 -
Dén diém cao nhat (4.5 m) cua {5 5 S50 58
phuong tién giao thong dudng bd
Dén diém cao nhat (4,5 m) cia
phuong tién, cdng trinh glao
thong dudng sit hodc dén diém
cao nhét (7.5 m) ctia phuong tién, i g i Lo
cdng trinh giao théng duong sat
chay dién
Dén chi€u cao tinh khong theo
cap k¥ thuat cua duong thuy ndi 1,5m 2,0 m 3.0 m 4,5m
dia




- Khidi chuyen phuong tién qua hé théng ngim phai chic chén ty trong ctia xe khong
lam anh huéng dén hé thong.

Trén day 14 K& hoach trién khai chuyén dé an toan lao déng thang 12/2023. Yéu cau
céac don vi tudn thu thuc hién céc ndi dung cong viéc va thoi han dugc dé ra trong ké hoach./.
Noi nhgn:

¢ KT. TONG GIAM DOC
- Nhu trén; : = G GIAM DOC
- Ban TGD (dé chi dao);

- Cac don vi trong Cty (dé t/h);

- Cac Nha thau (dé t/h);

;, TRAGH NHIEW <UL =AN 4
[MOTTHANvaN
XIMANC

-Luu VT, AT&MT. %j/

am Dang Loi




